
 

از تخ   از تمل عیمعر عع کمک پرسااعر   ساعت  عد   8-6

 )جها  جو ییر  از  یا راو عردو دی شااا پاعیی  مدا و    

DVT) 

یع هری ن  دشاا ل در د      در صاا رت ت ت ت رب عی اا 
 حامعً عع پزشک تمعس عگیری .  ادرار

از تمل از عون  کردن اجساااعب سااانگی    هفاا  عد   8-6
 پرهیز کنی .

 مراقبت کلی:

یاک عرناعدا  یا ایی داداعدت داشااااا  عاعشااایا  کا  از ن ر 
دصاااری دی و   سااا زیغعت   ی اهع  کغ یر  ینی  

 ععش .

 (از تمعس عع تشدش  خ ددار  ش د.  همچنی )
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 از عمل جراحی:  بعد 

ر ز عد  از تمل در عیمعرسااعن عساار     4-5ددم لاً ح  د 
سااعت  ا ت عد از تمل جه  کنارت    24خ اهی  شاا . در  

خ نریز  در ادرار عط ر د ا ب از شاسا    شا   دهعن  عع 
از   ساارب از یریس ساا ن  ادرار  اسااافعدو دی شاا د   عد 

عریری شاا ن خ نریز  شاامع دی ت انی  عع ساا ن  دغرا  
درخص شااا ی    ین  ر ز عد  جه  خعرر کردن سااا ن  

کشای ن عخی  هع عط ر سارپعیی ع  پزشاک دراجد    دغرا  
نمعیی . در تد اد کمی از عیمعران عریشاا  کعدل ساتدای   

 اخایعر ادرار تع د تی ی ت دی کش .

ع دو     ن ر پزشاااکاز تمال عسااااا  عا    رژیغ یا ایی عدا 
 دعیدعت شر ع دی ش د ددم لا در اعا ا

  مراقبت در منزل:

ادرار تاع ینا  ر ز دم   مردز رناا عاعشااا ت عرا  ر   ای   
دسالو  ایر دد  دیای از ن ر پزشاک ددع ن ن اری  ح امل 

 سعتای یک  ی ان م  یع دعیدعت دیگر دصری کنی .

 کنی .   ی س دسا ر پزشک از منای عی تیک خ راکی اسافعدو

عد  از خعرر کردن ساا ن  دم   اساا  تع ین  ر ز حع    
ت رر ادرارت سا ز،ت اطاطرار در د   ادرار داشاا  ععشای  ک  

 عا رین عریری دی یردد.
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:  تهیه و تنظیم  

 واحد آموزش  سلامت 

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا

 1403تابستان 
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 پروستات:

تمعب دردان   دهعن  اس  ک  در  زیر  یک ی و ک یک در 
سع گی ع  ت رین عزرگ دی ش د    50 ج د داشا    عد از 

  عع  شعر عر ر   دغرا  ادرار دنغر ع  اش عت در د    
 ادرار دی یردد. 

دردعن  دار   عع  ع دو    ش ی   ای  تعرط   ک   در ص رتی 
عررسی   ددعین     از  پس  پزشک  دعنن  نش د  ا  ی     هع  

س ن یرا ی   یعو سیسا س  پی ام اب ع  تمل جراحی ععز  
نمعی .   دی  ع    TURPپر ساعت  د ثر  یک ر ، جراحی 

ک    ععش   دی  دغرا  یریس  از  پر ساعت  عر،  ص رت 
 ت ارض کمار  دارد. 

در ای  ر ، جراح یک      از یریس پیشععراو  ارد دی  
کن    عع   پر ساعت را عع دساگعو خعصی عردی دارد. عیمعر  

اس    ععش .        3-5دم    عسار   عیمعرساعن  در  ر ز 

سعت     24ادرار ی اشا  دی ش د   شس    ش  ع  د ت  
 اداد  دی یعع . 

 

 پیشگیری از مشکلات پروستات:

ساعت در ددرض اعات ع  پر سااعت    40 کوی  ممعیعن ععلا 
  .  ن( را انغعب دهPSAمزدعیش )  ععیس   دیهسان   

 

 

همچنی  ا راد پرخطر اعا ا شااعدل ممعیعنی دی شاا د ک  
 یع عرادر من هع دیعر عیمعر  پر ساعت ش و ان .پ ر  

در تشخیص    MRIانغعب سایساا سا  پیت سیای اس   یع  
در تشاخیص ددعین  دعد  ت پزشاک    د ثر اسا .پر سااعت  

را   دی ت انا  ت دو هاع  دا رب  از یریس دی ارو راسااا  
 تشخیص ده .

 علایم و نشانه ها:
 نیعز د رر ع  تخوی  ادرار عخص ص ش 

 میعز ادراردش ار   

 نیعز د رب اططرار  ع  ادرار کردن
 ادرارکغ  شعر 
 ی ی ن یع مطرو مطرو ش ن ادرار   

 احسعس پر ع دن دهعن    ی نعت انی در ادرار کردن
 

 درمان: 
 د  دسا  دار  جه  عه  د   ج د دارد.

سا   شال شا ن ت اتت پر سااعت شا و    دساا  ا ت
 س   کعهش  شعر عر پیشععراو دی ش د. 

از یریس کعهش ه رد ن هع  دردان  ساا    دسااا  د ب  
 کعهش انس اد پرساعت دی ش د.

 

 

 

 

 قبل از عمل جراحی:

 
م ل از تمل ت سا  داخصاص عیه شای  یزی  صا رت   

 دی ییرد.
  10یی  ی س ن ر پزشاااک  عا  دن  ر کاعهش اخ نریز   

ر ز م لت از دصااری مساا ری    سااعیر دار هع  دساا    
 )دعنن  ای  عر   ت ایز داعسی ( خ ددار  نمعیی .

جه  مدعدیی عرا  تملت از شاا  م ل از تمل ععیسااای 
  ساارب   منای عی تیک  نعشاااع ععشاای . دم   اساا  نیعز ع

تزریعی ععشا  ک  عرا  شامع شار ع دی شا د   در صا رت  

نیعز ع  تزریس خ ن حی  تمل از م ل رزر  دی یردد. شی   
 ددل تمل م ل از جراحی طر ر  اس .

 

 حین عمل جراحی: 
تمل جراحی ددم لاً عع عیدسی نخعتی انغعب دی ش د. در  

عی  دهرو هع   ای  ر ، عع تزریس د اد عیدس کنن و در  
 کمر عی درد  کعدل حی  تمل ایغعد دی ش د. 

از    تمل جراحی عع یک عر، ک یک انغعب دی ش د  عد 
خعرر کردن پر ساعتت عرا  کنارت خ نریز  عد  از تمل  

 در عرخی ر شهع یک س ن  داخل دهعن  مرار دادو دی ش د. 
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